
Bananen 

Pinguin
Rezept

� 100ml milk of your choice*

�  150g yoghurt of your choice*

� 1 large banana, chopped

�  75g raspberries 

�  75g strawberries, hulled

�  Additional fruit to decorate
�  Drizzle of maple syrup or honey 

(optional)

�  2 skewers, paper straws, a blender 
and kilner jar or glass

Pour the milk and yoghurt 
into a blender or jug if 
you’re using a handheld 
blender. Add the chopped 
banana.

1
Add the raspberries and 
strawberries, then blend 
until thick and smooth. If 
you’d like to make your 
freakshake a little sweeter, 
add the maple syrup or 
honey and blend again.

2

Cut a few larger 
strawberries and arrange 
inside the kilner jar. Push 
additional pieces of fruit 
onto skewers, leaving the 
bottom half empty.

3

Gently pour the 
milkshake into the 
kilner jar, so as to 
not move the 
strawberries inside. 
Add the fruit 
skewer, colourful 
straws and any 
other decorations 
you’d like. Then 
enjoy your 
refreshing berry
freakshake.

4
*Dairy-free alternatives work perfectly!

You will need

4 Bananen

150g Milchschokolade, geschmolzen

16 Zuckerguss-Augen5 getrocknete Aprikosen

 ½TL Kokosfett oder Fettalternative

Schäle die Bananen und 
schneide sie in der Mitte 

durch. Achte darauf, gerade 
zu schneiden, damit die 

Banane stehen kann. 
Schneide jetzt die Aprikosen 

und forme sie zu 
Füßen und Schnäbeln.

Warte bis die 
Schokolade 

komplett verhärtet 
ist (du kannst die 
Pinguine in den 
Gefrierschrank 
legen, um den 

Prozess zu 
beschleunigen) und 
serviere die Pinguine 

als antarktischen 
Snack für deine 

Familie und Freunde. 

4

Zutaten:

Pinguine lieben es sich aneinander 
zu kuscheln, um warm zu bleiben. 

Also kuschel dich auch an 
deine Familie während ihr 

die Pinguine vernascht!

1

Für 8 Personen

2322

Schmelze die Schokolade 
und das Kokosfett. (Das Fett 

bzw. Öl macht die Soße 
geschmeidig.) Tauche die 
Enden der Banane in die 
Schokosoße und streiche 

auch ein wenig an die Seite 
und den Rücken der 

Banane.

2

Ohne Backen

Stecke die Aprikosen-Füße an 
das Unterteil der Banane und 
stell sie aufrecht hin. Warte, bis 

die Schokolade härter aber 
nicht ganz getrocknet ist, und 

drücke den 
Aprikosen-Schnabel und die 

Augen sanft an die Kopfseite. 
Jetzt sollte ein süßes Gesicht 

entstanden sein!
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