Remplis le fond de
chaque verre avec
quelques cuilleres de

sable. Ajoute une bonne
C\O AUX FOURNEAUX: c cuiliére de riz au lait,

LE DESSERT iLE covches sy e
DESERTE sommet, en finissant par

: une couche de sable.
Fabrique ton propre sable

Comestible | Ce gooter des
plages est un PEU coquin et

tres facile d faire | On Ajoute quelques myrtilles pour faire les rochers au
I'apprécie beaucoup en sommet de la derniére couche de sable.
regardant I'océan. Ou un Attrape une cuillere et commence a creuser.

joli aquarium.
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2 pots de riz au lait 250g de biscuits petit beurre 5 biscuits style Oréo
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do .
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Sacs de congélation

INGREDIENTS :

Myrtilles Verres refermables et rouleau Qu'est-ce qu’esi le sable ?
. . a pdatisserie. .
Pése tes ingrédients ! Le sable est composé de roches et de minéraux

qui se sont décomposés en petits morceaux.
0 Chague morceau est appelé un grain de sable.

Remplis le sac de
congélation avec les
biscuits et les Oréos.
Ecrase-les avec le
rouleau a pdtisserie
jusqu'a ce gu'ils
ressemblent a du sable.

Pourquoi les plages sont-elles remplies de sable ?

Avec le femps, la mer décompose des roches pour
créer du sable. Puis elle I'emporte d mesure que les
marées montent et descendent.




