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Décorez la feuille de - Voire rouleau de

papier qui recouvrira T —— = = [~ papier toilette.
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Découpez votre rouleau == | g —— ENCORE PLUS

de papier toilette en

deux dans le sens de la . “ A — = D’lNSTRUMENTS'

longueur.

Découpez deux
encoches circulaires de
chaque cété de votre
rouleau.

Recouvrez une des
extrémités de votre
rouleau avec du papier
sulfurisé et fixez le tout
avec du ruban adhésif et !
un élastique.

s

Pressez chaque coté de
votre rouleau pour _ S
formeruncercleau T el e R Pour utiliser votre kazoo,

milieu et fixez le fout @ : ' - <+ fredonnez une chanson dans le e
laide d'agrafes. » ST == frou en faisant des tss-tss. T —
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https://www.instagram.com/p/CQSwm-Zl0g0/?utm_source=ig_web_copy_link

Tu auras besoin :

© o

Pate & pizza Coulis de tomate Fromage rapé Tomates

Y &

Epinards Oignon rouge Bol

Poivron orange Mais

Pour une pizza

NE A

Prechauffe le four a 200°. Dépose la moitié d'un bol
Dispose la pate & pizza de renversé sur le rectangle.
sorte & ce qu'elle forme un Découpe la courbe du bol

rectangle. pour former un arc.



https://www.instagram.com/reel/CPnHFs4l9js/

Découpe les coins supérieurs Recouvre la pate d'une fine

pour former un arc-en-ciel. Tu couche de coulis de tomates,
peux utiliser les restes de pdate puis parseme du fromage rapé
pour faire des mini-pizzas ! un peu partout sur le coulis.

Demande G un adulte de couperles ® @4 ¢,
tomates, le poivron, les épinards et W @ ‘h N
'oignon rouge en rondelles. & v

O

Place une rangée de tomates le
long de |la pate. Ajoute ensuite
un rang de poivrons, un rang de
mais, un rang d'epinards et enfin
un rang d'oignons rouges.
Répete cette opération jusqu'a
ce que la pate soit bien garnie.

Dispose les ingrédients comme les couleurs de l'arc-en-ciel :
rouge, orange, jaune, vert, blev, indigo, violet
(nous avons utilisé de I'cignon rouge pour les trois derniéres couleurs, mais peut-&tre que tu trouveras un
aliment bleu vif @ ajouter sur ta pizza, sois créatif.ve 1)

Mets ta prépurﬂ’rinn au four pendant 20 minutes.
o Une fois cuite, retire-la du four et coupe-la en

frnangles comme indiqué |




CLIQUE SUR

L'IMAGE POUR

REGARDER LA
VIDEO



https://www.instagram.com/reel/COfGHyFFG1J/
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https://www.facebook.com/toucanbox/
https://www.instagram.com/toucanbox/
https://www.tiktok.com/@toucanbox
https://www.pinterest.co.uk/toucanbox/
https://www.toucanbox.com/activities
https://signup.toucanbox.com/fr/?code=ete21

